
Speiseplan 05.10. - 09.10.

Menülinie 1

Montag 05.10.

Na tur reis
Veg gie-Fri kas see "Früh lings Art" Ge ‐
schnet zel tes (auf Erb sen- und Wei ‐
zen ba sis) in hel ler Ge mü se so ße mit
Erb sen Möhren und Champignons

Obst zum Nach tisch
Zwie back am Nach mit tag
G, G1, Sb

Dienstag 06.10.

Tor tel lo ni mit Kä se fül lung
To ma ten-Moz za rel la-Soße
Roh kost
Obst zum Nach tisch
Knus per brot am Nach mit tag
G, G1, Ei, M, Me, La

Mittwoch 07.10.

To ma ten creme sup pe
Gel be Ge mü se sup pe aus Möh ren
Pastinaken und Mango

Brot
Obst zum Nach tisch
Ha fer flo cken am Nach mit tag
G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag 08.10.

Kar tof fel-Quark-Ecke
Fin ger möh ren "na tu rell"
Jo ghurt/ Za zi ki
Obst zum Nach tisch
Roh kost am Nach mit tag
Ei, M, Me, La

Freitag 09.10.

Salz kar tof feln
Ge mü se so ße aus Pas ti na ke Kürbis und
Möhren

Alas ka-See lachs in Back teig "Nor di ‐
sche Art" (aus zer ti fi zier ter Fi sche rei)
Obst zum Nach tisch
Reis waf feln am Nach mit tag
M, Me, G, G1, Fi

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


