Speiseplan 05.10. - 09.10.

apetito

Montag 05.10.

7F5 Naturreis
~___ Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Ge-

Mittwoch 07.10.

@

(
=

Freitag 09.10.
o~

i

schnetzeltes (auf Erbsen- und Wei-
zenbasis) in heller GemusesofRe mit
Erbsen mMéhren und Champignons

Obst zum Nachtisch

Zwieback am Nachmittag
G, G1,Sb

Tomatencremesuppe

Gelbe Gemusesuppe aus Mdhren
Pastinaken und Mango

Brot
Obst zum Nachtisch

Haferflocken am Nachmittag
G, G1, M, Me, La, S

Salzkartoffeln

GemuUsesol3e aus Pastinake Kiirbis und
Mohren

Alaska-Seelachs in Backteig "Nordi-
sche Art" (aus zertifizierter Fischerei)
Obst zum Nachtisch

Reiswaffeln am Nachmittag
M, Me, G, G1, Fi

Dienstag 06.10.

P> & Tortelloni mit Kasefullung
" . . Tomaten-Mozzarella-SoRe
L2\ ) Rohkost

£ §(‘ 2~ Obst zum Nachtisch

Knusperbrot am Nachmittag
G, G1, Ei, M, Me, La

Donnerstag 08.10.

v Kartoffel-Quark-Ecke
=2 Fingermodhren "naturell”
Joghurt/Zaziki
Obst zum Nachtisch

Rohkost am Nachmittag
Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



