
Speiseplan 21.09. - 25.09.

Menülinie 1

Montag 21.09.

Bas ma ti reis Fairtrade

Veg gie-Schnit zel auf Wei zen ba sis
Soße "Gärt ne rin Art"
Obst zum Nach tisch
Knä cke brot am Nach mit tag
G, G1, M, Me, La, S

Dienstag 22.09.

Tor tel lo ni-Gra tin "Form ag gio"
Roh kost
Obst zum Nach tisch
Zwie back am Nach mit tag
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Mittwoch 23.09.

Ve ge ta ri scher Kar tof felein topf
Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Brot
Obst zum Nach tisch
Ha fer flo cken am Nach mit tag
S

Donnerstag 24.09.

Rei be ku chen "Haus frau en Art"
Ap fel mark
Obst zum Nach tisch
Reis waf feln am Nach mit tag
G, G1, Ei

Freitag 25.09.

Salz kar tof feln
Alas ka-See lachs in ei ner Voll korn pa ‐
na de (aus zer ti fi zier ter Fi sche rei)
Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge mü se
Obst zum Nach tisch
Kä se wür fel am Nach mit tag
G, G1, Fi, M, Me, La

3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


