Speiseplan 21.09. - 25.09.

Montag 21.09.

' (% Basmatireis Fairtrade

vﬁ
" Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
.‘ ‘Yn SoRe "Géartnerin Art"

Obst zum Nachtisch

Knackebrot am Nachmittag
G, G1, M, Mg, La, S

Lz

Mittwoch 23.09.

e q Vegetarischer Kartoffeleintopf
© "= Vegetarische Linsensuppe

L

A - 2 Brot

| T ’?r -4 Obst zum Nachtisch

R e Haferflocken am Nachmittag

S

Freitag 25.09.

’ i Salzkartoffeln

‘ “ Alaska-Seelachs in einer Vollkornpa-

oy /QL 8 nade (aus zertifizierter Fischerei)
i~ Kohlrabi-Karotten-Gemduse

-’\ Obst zum Nachtisch

Kasewdurfel am Nachmittag
G, G1, Fi, M, Me, La

apetito

Dienstag 22.09.

Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Rohkost
Obst zum Nachtisch

Zwieback am Nachmittag
G, G1,Ei, M, Me, La, S

Donnerstag 24.09.

S = Reibekuchen "Hausfrauen Art"
2 Apfelmark

Obst zum Nachtisch

Reiswaffeln am Nachmittag
G, G1,Ei3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



